skidklubb

Klasser for ALLA, KM for Sya Sk, Oppet for évriga klubbar,
motions- och tavlingsklasser fran 9 ar

«Samling pa Mantorp Park senast kl 9.30

«Start kl 10.00 for klasser som kér upp till 8 km, Ovriga ca 10.45 (nar
alla gatt i mal)

*Ca 16 km for herrar, ca 8 km for damer. Motionsklasser(8 km alt 16 km)
sUngdomsklasser, 9-12 ca 4 km, 13-15 ca 8 km

Tavlingsklass enligt SSF regler for klassisk rullskidakning (sparr pa
bakhjulen, hjul med valfritt motstand (min 30mm bredd))

| Motionsklassen &r utrustningen fri (Klassiska alt. skate rullskidor, Inlines
med eller utan stavar).

» Klassindelning tavling (KM): 9-12, 13-15, 16-39, 40-59, 60 — Dam/Herr

Avgiftsfritt for Sya medlemmar och ungdomar. Ovriga 50kr. Vi bjuder pa
fika
*OBS! Duschmdgjligheter saknas, ta med varmt ombyte
oL attakt bana for ALLA — fritt fran bilar
*Upplysningar: Thomas 013-330363 alt 073-4189743
Magnus 0142-212 20 alt 070-6281049

Anmalan:

*Formulér pa hemsidan

*Pa lista i Skidstugan

*Eller vid samlingen pa Mantorp Park senast kl 9.30

Valkomna - ALLA kan vara med !!




