Sisongen ar val i och for sig snart over for langloppscupen, men vi tranar vidare, eller hur?
Sondagen den 25:¢ september bjuder vi in till traning for alla MTB-vanner. Vi har lagt upp
en harlig bana pa cirka 27 km, med var ordinarie “24:an” i botten och kryddat den med
nagra goa km XC-stigar med kuperade egenskaper pa slutet. ..

(Forskracks icke! Det finns en alternativ slutetapp som ar betydligt lattare - skyltad.)

Banan ar for dvrigt extra skyltad vid detta tillfille, < att de som vill kora fort inte ska
behdva tveka. Banan ar av langloppskaraktir; stigar varvat med skogsvigar och grusvégar.
For juniorer (och andra) erbjuder vi en kortare variant av banan, cirka 10 km, men vi vill att
yngre cyklister kor tillsammans med en vuxen pga att allman vag korsas.

Start kl. 11.00

0BS! Banan korsar/gar pa allman vig nagra ganger och trafikregler giller! Alla kor pa egen
risk! Ta hdnsyn till folk och fa.

Cykellopp-marknad

Ta med era cykelprylar som bara ligger och skréapar och krang dem pa var loppis fore loppet.
Ni far 1dna bord av oss. Vi serverar ocksa nagot att tugga pa och dricka:

Cate 10.00 = 11.00

Valkommen!
/Vreta MTB
www.vretasomk.com




