
 
    

 
 

 
ARENA: OLSTORP, LJUNGSBRO 
FÖRSTA START: 11:00 
TEKNIK: Klassiskt 
 
 
Klasser Banlängd Klasser Banlängd Anmälningsavgift 
KNATTE MIX 500m   20:- 
H 7-8 800m D 7-8 800m 20:- 
 
H 9-10 1,5km D 9-10 1,5km 55:- 
H 11-12  2,5km D 11-12  2,5km 55:- 
H 13-14 5km D 13-14 5km 55:- 
H 15-16 5km D 15-16 5km 55:- 
 
H 17-20 10km D 17-20 5km 70:- 
 
 
Anmälan via Idrott Online:  senast tisdagen den 31 januari 2012. 
Efteranmälan: På tävlingsplatsen fram till kl 10:00 mot 50% tillägg på avgiften. 
Betalning: Faktureras klubbarna i efterhand. 
 
Banor: Tekniska banor med måttlig till stark kupering. 
Omklädning:  Vid tävlingsplatsen. 
Priser: Till samtliga i ungdomsklasser tom 14år, övriga klasser enligt 
 SSF rekommendationer 
Prisutdelning: Efter tävlingens slut 
 
Servering: Försäljning av fika, eventuellt korv och hamburgare. 
 
 
Upplysningar: Per Thellsén 013-63343 eller 070-6543343 
 Mail: p.tellsn@telia.com 
 
 Mats Isaksson 013-65312 
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