Mountambike Ungdomstraning

Nu startar vi traningen for ungdomar igen!
Tis 12 /4 kl. 18-19
Olstorp , Ljungsbro

Beroende pa antal och alder pa intresserade deltagare tranar vi i grupper med olika
inriktning och ambition.
Vi utgar fran féljande grupp/aldersindelning, fédda:

e Grupp A:1998 och aldre

e Grupp B: 2001-1999

Vad behdvs?
e Fungerande cykel, speciellt bromsar, av mtb-typ
e Hjalm
e Vattenflaska
e Klader efter vader. Man blir ungefar lika varm och svettig som nar man
springer fort. Garna flera tunna lager som kan tas av/pa. Tank pa att fladdriga
byxor kan fastna i kedjan. Rakna med att bli smutsig :-)

Vad gér vi?

Vi kor banorna tillsammans, tranar teknik och kondition,
lar ut hur man skaéter sin hoj. Vi forsoker delta i tavlingar
inom Osterg6tland. Tisdagstraningarna ér inriktade pa
teknik/konditionstraning i Olstorpsomradet. Vi hoppas
kunna erbjuda grupp A ytterligare ett tillfalle per vecka
med inriktning pa kondition om intresse och tranare finns..

Hur gor du?
Kom med nagon av dina féraldrar pa traningen sa tar vi

hand om resten. Vi vill ha kontaktuppgifter sa vi kan mejla
och/eller ringa dig eller dina foraldrar.

Ovrigt:

Medlemskap i klubben ar en férutsattning for att fa trana med oss. Kostar 400 kr/ar
och familj eller 100 kr for en junior. Se hemsidan. Cykelklader i klubbens farger finns
att kopa i vissa storlekar. Vi bestaller en gang om aret.

Som foralder bér man vara beredd att hjalpa till med kringaktiviteter nagra ganger.
Vi ser garna att fler férdldrar engagerar sig i trdningarna. Man kan snickra, roja
stig eller serva med vatten. Hor av dig till nagon av tranarna om du kan tanka dig att
bista ibland.



nagon gang. Vi har 5 cyklar, fran 24” till vuxenstorlek. Nagra ar
heldampade och i riktigt fin klass! Dessa gar ocksa att hyra.
Mer info finns pa hemsidan.
OBS! Vi ska képa nya cyklar snart. Vara klubbcyklar &r till salu! Prata med
Orjan.

@ Alla som vill far lana och prova klubbens MTB pa traningarna

Om Olstorp:
| Olstorp finns tva banor, en 1,5 km lang och en 4

km lite mer krdvande bana, inte minst tekniskt.
Utmana polaren pa snabbast varv...

Vi bygger nya teknikslingor i ar.

Dessutom finns Ostergétlands enda skyltade
langloppsbana, Tjugofyran, 24 km.

Om oss: 5,

Vi ar ett gdng MTB-intresserade i olika aldrar som haller pa med denna verksamhet.
Vi behover hjalp av fler bade till underhall och nybygge av banor och till att hjalpa
till pa traningarna ibland. Via hemsidan kan du kontakta oss om du kan tanka dig att
hjalpa till ndgon timme da och da. Vi brukar ocksa samordna kérningar for vuxna som
vill trdna. S6ndagar har vi en staende tid for klubbcykling. Ibland aker vi gemensamt
pa langloppen runt Sverige (eller Norge; Birken...©)

Det ar roligare att vara fler nar man cyklar! Och fortare gar det ocksa...

Mer information och kontaktuppgifter hittar du pa var hemsida, se nedan.

Vreta MTB ar en nystartad sektion av
Vreta Skid och Motionsklubb, som sedan
1968 pa ideell basis driver och underhaller
verksamhet och byggnader i Olstorp.
Klubben ar helt beroende av
medlemsavgifter och frivilliga insatser for
att kunna halla igang anlaggningen med
motionsspar, discgolfbana, grillplatser mm.
Ett familjemedlemskap kostar inte mer an
e w 400 kr for ett ar.

att bevara motionsverksamheten i naturskoéna Olstorp!

Bli medlem och hjlp !

Vill du veta mer?
Kolla in var hemsida: www.vretasomk.com
eller mejla var MTB-samordnare Par: par. palmkwst@erlcsson com
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