Hej Cyklister!

Vilkomna till Olstorps MTB spér. Sparen ér 1.5, 4 och 24 km ladnga, de 4r markerade med skyltar med olika
fargmarkering. Spéren startar vid starthuset pa samma stélle som vara 16p/skidspar. Pa starthuset sitter en stor
skylt som forklarar fargmarkeringen.

Vi hoppas att ni kommer att uppskatta sparen, men vi vill gora er uppméarksamma pé négra enkla regler som
maste foljas for allas trevnad och sdkerhet.

o Det dr endast tilldatet att cykla ldngs markerade MTB-spar, 6vriga spdr dr reserverade for
motiondrer till fots.

o Vid nagra tillfillen korsar man lopspdr, och pad ndgra korta strdckor delas spdren av bdde
cyklister och lopare och fotgdngare. Lopare och fotgdngare har alltid foretrdde sa det gdller
for oss cyklister att vara uppmdrksamma och anpassa hastigheten efter detta.

o 24:an gar delvis pa vig och hdr gdller naturligtvis vanliga trafikregler.

o Hjdilm ska alltid anvindas vid cykelkorning i MTB-sparen. Ta gdrna med en kompis, det dar
bdde roligare och sdkrare att vara flera ndr man cyklar. Notera att det inte finns ndgra
varningar langs spdren, du maste sjdlv anpassa hastigheten efter formdga och hinder.

o Visa hdnsyn och ett glatt humor mot dem ni moter. 24:an bygger pd en 6verenskommelse
med drygt 30 markdgare som uppldtit sin mark for vara MTB spar. Vdara mojligheter att fa
ha kvar sparen bygger pa ett omsesidigt fortroende. Tex dr det pd 24.:an vanligt att ldngs
grusvdgar trdffa pd ryttare till hést, var noga med att sakta ned och kommunicera med
ryttaren sd att inte hdsten blir skramd.

Mer information om MTB, ungdomsverksamhet, utflykter mm. hittar du pa var hemsida: www.vretasomk.com
(om du googlar pa ”"MTB Olstorp” sd hittar du den).

Anna Ohrstrom invigde 24:an 16 maj 2009



